VUCUDUM ¥

~ Glinaydin. Glne nefes egzersizi
L) ile baslayabilirsin. Bu, giiniinin
daha giizel gegmesine yardimci
olacaktir. Seni tizen durumlarla
karsilasabilirsin, bu ¢ok
normaldir. Bu durumlarda da
derin derin nefes alarak sakin
kalmalisin.

Viicudun nasil? ka¢ boliimden olusur?
Cocugumuza sorular soralim, sohbet
edelim. Vicudumuzla ilgili bir sarki
dinleyelim ve beraber dans edelim.
https://www.youtube.com/watch?v=5Q5
-TZHv22T

Viicudumuz isimli oyunla eglenceli vakit
gegirelim

. Viicutla ilgili galigsma sayfalarini

yapalim. Ekteki ¢alisma sayfalarinin.

Jciktisini alarak kullanabilirsiniz.
Cocuklarin seviyesine uygun

vicudum animasyonunu
izleyelim.https://www.youtube.cok
/watch?v=_ MmxwYR4EnY

Etkinlik ciktilar icin www.kirtkirtla.com sitemiziziyaret edin.
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Ogretmen Adi

Giine Baslama Zamanu:

Cocugunuzu glinaydin diyerek uyandirin ve evdekilere glinaydin demesi i¢in rol model olun. Birlikte
yatagini toplamasina, ellerini ylziini yikamasina ve pijamasini gikartip katlamasina rehberlik edin.

Kahvalti ve Temizlik :

Kisisel temizligini yapmasi icin yonlendirin. Tuvalet ihtiyaci ve el temizliginin ardindan kahvalti
sofrasini hazirlama konusunda size destek olmasina ve sorumluluk almasina firsat verin. Herhangi bir
yiyecegi dograyabilir, tabaklari ¢atallari yerlestirebilir. Kahvalti sonrasi mutlaka elini yilkamasini ve
dislerini fircalamasini saglayin.

Oyun zamani:

Cocugunuza kendi oyununu kurmasi icin firsat yaratin. 20 dakikalik bir oyun siiresi belirleyin. Oyun
sirasinda oyununa katilabilir ya da gézlem yapabilirsiniz. Oyununu veya oyuncagini kendisi segmesi
icin rehberlik edin. ( oyun hamuru, kinetik kum, bloklar, akil ve zeka oyunlari, kukla, serbest resimvb.)
Sectigi oyun materyalini toplamasini ve yerine kaldirmasina destek olun.

Etkinlik Zamani

“Vicudum” isimli batdnlestirilmis, Tarkge, Mizik, Oyun

Giinii Degerlendirme Zamani:

Cocugunuzla, gln icerisinde yaptiginiz etkinlikler hakkinda degerlendirme sohbeti yapin.
Bugtlin yaptigimiz en ¢ok hangi etkinligi sevdin?

Bugiin seni en ¢ok ne mutlu etti?

Bugtin seni tzen bir sey oldu mu? gibi sorular sorarak sohbet edebilirsiniz.



Etkinlik Adi - igerigi

Viicudumu Taniyorum (Vicudumuz, Viicudumuzun Boltimleri)
Etkinligin Cesidi

Tlrkge, Muzik, Oyun (Bitlnlestirilmis Kiglik Grup)

KAZANIM VE GOSTERGELERI

B G : K : Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir.)

B G : K : Kazanim 15: Parga-biitiin iliskisini kavrar. (Bir bltlunin parcalarini sdyler.)
M G : K : Kazanim 4: Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar.)
M G : K : Kazanim 4: Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalem kontroli saglar.)

M G : K : Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder. (Miizik ve ritim esliginde ¢esitli
hareketleri ardi ardina yapar.)

MATERYALLER : insan viicudu sablonu, viicudun bélimlerinin yazili oldugu kagitlar, yapistirici, biyik
boy kagitlar, siyah kece uclu kalem, kii¢lk top

SOZCUKLER : Viicut béliimleri, bas, gévde, el, kol, bacak, ayak
KAVRAMLAR :

OGRENME SURECI

*Viicudum nasil? Hangi bélimlerden olusur? , Viicudumuzun bélimleri hakkinda Cocukla sohbet
edilir. Vicudumuz ile ilgili bir sarki hareketleri ile birlikte sdylenir.
https://www.youtube.com/watch?v=5Q5-TZHv22I

¢ Ardindan ¢ocuga viicudumuz ile ilgili bir oyun oynanacagi soylenir.

ikili es olunur. Esler, cizgi aralarinda kalacak sekilde karsilikh oturur.

e Eslerin ortasina, ¢izgi hizasina gelecek sekilde kiiclik boy top koyulur.

¢ Ebeveyn viicut béliimlerini sdylemeye baslar ve cocugun soylenen viicut bélimine dokunmasi
istenir. (Basim, gévdem, bacagim, kulagim vb.)

¢ Ebeveyn arada bir “top” dediginde esler topu almaya calisir. Topu dnce alan kazanir. Oyun
cocuklarin ilgisi dogrultusunda strduraldr.

Cocukla birlikte caliskan organlarimiz animasyonu izlenir.
https://www.youtube.com/watch?v=_MmxwYR4EnY cocukla birlikte viicudumuzun bdlumlerini
anlatan gocugun gelisimine uygun kisa videolar izleyerek sohbet edilir.

Ek de verilen vicudum la ilgili galismalar yapilir. https://www.kirtkirtla.com/cesitli-cizgi-calismalari/

ONERILER
¢ Topu sabitlemek icin bos oyun hamuru kutusu kullanilabilir.
¢ Yere olusturulacak cizgi icin renkli bant, ip, tahta kalemi vb. kullanilabilir.



JKIRTKIRTLA.com



& Viicudumuza ait knsimlan yerlerine gotiiviir miisiin?
47 Bunu kalemle yapabilirsin.
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